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Comunicació núm. 33/2025 – 24 d’octubre de 2025 

L’estrès a l’Advocacia: detecció de símptomes i estratègies per 
afrontar-lo #EnLínia. 27 d’octubre, 16.30 a 18 h. Inscripció gratuïta 
per a lletrats/des. 

Aquest proper dilluns 27 d’octubre de 16.30 a 18 h, podeu seguir en línia, dins 
el cicle ‘Conferencias de los Lunes’ que organitza #FormaciónAbogacía la 
formació  ‘El estrés en la Abogacía, detección de síntomas y estrategias para 
afrontarlo’ a càrrec de la ponent Isabel Aranda, psicòloga, amb la presentació 
i moderació de Blanca Ramos Aranaz, Degana del Ilustre Colegio de 
Abogados de Pamplona i Presidenta de la Comisión conciliación, 
desconexión digital y bienestar de la Abogacía.  

 

IMPORTANT: Recordeu que les formacions ‘Conferencias de los Lunes’ 
TAMBÉ les podeu veure en diferit, quan, passats uns dies des la data de la 
formació, es pengen a la plataforma FORMACIÓN ABOGACÍA. Però per veure-
les, hi heu d’estar inscrits/es prèviament, així que si el tema us interessa, 
recomanem que us hi inscriviu ara.  

 

La retransmissió en línia es farà a través de Microsoft Teams. 

 

Us indiquem el telèfon i correu de contacte per qualsevol problema tècnic 
que pugui sorgir 91 150 10 03 / soporte@formacionabogacia.es. 

 

 

INSCRIVIU-VOS-HI ARA, GRATUÏT PER A LLETRADES I LLETRATS  
 

mailto:soporte@formacionabogacia.es
https://www.formacionabogacia.es/enrol/index.php?id=1617
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